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FUR DEINEN BESUCH BEIM “SUPERFLY” MUSST DU

MITBRINGEN:

Sportkleidung, die frei von Kapuzen, Nieten,
hangenden Reil3verschlussen, Schlaufen
oder Bandern ist.

HOr- und Sehhilfen mussen abgelegt werden
oder so befestigt werden, dass sie sich

beim Springen nicht vom Kopf losen konnen.
Ausreichend Wasser und Essen.
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Informationen zum Besuch der ,,Superfly“ Trampolinhalle fur dich
und deine Erziehungsberechtigten:

In der Trampolinhalle ,Superfly” gibt es Regeln, die ihr beachten und einhalten musst,
wenn ihr am Ausflug teilnehmen mochtet. Vor Ort musst ihr an einer Einfuhrung zu den
Sicherheitsregeln teilnehmen. Die Einfuhrung werden euch Mitarbeitende geben, die beim
,Superfly” arbeiten. Die Anweisungen der Mitarbeitenden musst ihr einhalten.

DIE WICHTIGSTEN REGELN SIND:

e Damit du die Trampolinhalle besuchen kannst, musst du eine Haftungserklarung von
,Superfly” vor Ort unterschreiben.

e Das Springen ist nur mit angemessener Sportkleidung und speziellen Anti-Rutsch-
Socken erlaubt. Die Sportkleidung musst du mitbringen. Die Anti-Rutsch-Socken
bekommst du vor Ort.

e Achte darauf, dass du dich wahrend des Ausflugs gut fuhlst und aufmerksam bist.
Trink und iss genugend und mache mehrere Pausen. Essen, Trinken oder Kaugummi
kauen sind auf den Erlebnisflachen nicht erlaubt. Die zweck-fremde Benutzung der
Erlebnisflachen ist nicht erlaubt. Wenn ihr etwas Essen oder Trinken mochtet, musst
ihr aufhoren zu Springen und die Erlebnisflachen verlassen. Das Springen unter
Alkohol- und Drogeneinfluss ist verboten.

e Schatze deine Fahigkeiten realistisch ein, um dich und andere nicht zu gefahrden.
Achtet aullerdem darauf, dass deine Knie bei Absprung, Drehungen in der Luft und bei
der Landung deinem Kopf nicht zu nahekommen. Lass beim Springen die Zunge im
Mund.

e Nehmt Rucksicht und achtet auf die anderen Personen in der Trampolinhalle. Ihr durft
nicht andere Personen beim Springen storen. Zum Beispiel durch Rempeln, Schubsen
oder Drangeln. Das kann die Anderen gefahrden.

e Die Nutzung von einem Trampolin-Abschnitt mit zwei oder mehreren Personen ist
verboten. Beim Springen musst du immer in der Mitte des Trampolins bleiben, darfst
nicht auf den Rahmen springen und nicht das Trampolin mit einem Sprung verlassen.
Aullerdem darfst du nicht auf besetzte Trampoline laufen oder in besetzte Schaum-

Stoff-Becken springen. Du darfst nicht Gber die Trampoline rennen. Das Eintauchen in
die Schaum-Stoff-Becken mit Kopf oder Fullen zuerst ist gefahrlich.



Einverstandniserklarung

Deine Handynummer:

Die Telefonnummer deiner:s Erziehungsberechtigten:

FUr Deine Erziehungsberechtigten:

Wenn ______ _ __ _ __ ___ o ____ an dem Tag Symptome einer Erkaltung (Husten,

Schnupfen, Halsweh, Kopfschmerzen etc.) hat, kann sie* leider nicht an unserem

Programm teilnehmen. Als Erziehungsberechtigte:r habe ich diese Information zur
Kenntnis genommen.

Bitte geben Sie fur die Ausflige ausreichend Trinken und

Essen mit!

_____________________ darf eigenstandig nach dem Programm mit der Bahn (auch von

Haltestellen, die nicht ,WeiRer Stein” sind) nachhause fahren:
O Ja O Nein

Als Erziehungsberechtigte:r habe ichund ______________________ die Informationen zum
Besuch der Trampolinhallte ,Superfly” gelesen und zur Kenntnis genommen. Wir sind
uns daruber bewusst, dass es sich um ein Sportangebot handelt, bei dem Verletzungen
nicht ausgeschlossen sind und fur die der Treff keine Haftung ubernimmt.

____________________ wird beim Besuch der Trampolinhalle die aufgelisteten Regeln
und die von den Mitarbeitenden der Trampolinhalle genannten Regeln einhalten.
Aullerdem wird sie* angemessene Sportkleidung und ausreichend Essen und Trinken

mitbringen.

Unterschrift deiner:s Erziehungsberechtigten:

Bringe das ausgefullte Programm im Madchen*treff vorbei oder schicke es
eingescannt/abfotografiert an: treff@fem-maedchenhaus.de
Wir freuen uns auf Dich! Dein Treff-Team



